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ਭੂਿਮਕਾ 

 ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਨਵ- ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਪੁਰਾਣਾ ਸਾਰਾ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ 

ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਣਾਵ6 ਨੰੂ ਮੁੜ ਤ8 ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ ਿਗਆਨ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ 

ਮਾਰਕਸਵਾਦ, ਮਨ? ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ, Aਤਰ-ਸੰਰਚਨਾਵਾਦ, Aਤਰ-ਆਧੁਿਨਕਤਾਵਾਦ ਅਤੇ 

Aਤਰ-ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਵੀ ਿਜੱਥੇ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਸੰਦਰਭ6 ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹੈ, Aਥੇ ਇਹਨ6 ਉਪਰੋਕਤ ਨਵੀਨ ਅੰਤਰਿਦEਸ਼ਟੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦੀ 

ਪEਵਚਨ ਨਾਰੀ ਹ8ਦ, ਨਾਰੀ ਸਿਥਤੀ, ਨਾਰੀ ਸੰਵੇਦਨਾ, ਨਾਰੀ ਮਨ? -ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ, ਨਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਨਾਰੀ ਦੇ ਜਿਟਲ ਅਸਿਤਤਵ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਸਿਲਆਂ ਦੇ ਪEਸੰਗ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਸ਼ਵ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਨਵH 

ਬਿਹਸ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਿਚੰਤਨਧਾਰਾ ਹੈ ਜ ੋ ਜIਡਰ (Gender) ਦੇ 

ਸੁਆਲ ਨੰੂ ਨਸਲ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪੱਖ6 ਤ8 ਿਵਚਾਰਦੀ ਹੈ। ਿਪੱਤਰਸੱਤਾ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਮਰਦ ਨੰੂ 

ਕ-ਦਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਘਟਾPਦੀ ਹੋਈ ਸਮੁੱ ਚੇ ਸਮਾਜ-

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ’ਤੇ ਮਰਦ ਹੈਜ਼ਮਨੀ (Hegemony) ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦੀ 

ਿਚੰਤਨ ਮਰਦ ਿਵਰੋਧੀ ਨਹH, ਬਲਿਕ ਿਪੱਤਰਸਤਾ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਵਖਰੇਵ- ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦ 

ਨੰੂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਨਸਬਤਨ ਵਧੇਰੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਪEਾਣੀ 

ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਸਿਭਆਚਾਰ, ਿਨਆਂਇਕ ਆਿਦ ਹਰ ਪੱਧਰ ’ਤੇ 

ਉਸਨੰੂ ਮਰਦ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਸਮਰਥਕ ਹੈ। ਿਪੱਤਰਕੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸਮ--

ਸਮ- ’ਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਡਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨU 6 ਨV  ਨਾਰੀ ਮੁਕਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ 

ਨਵH ਿਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਨਵੀਆਂ ਵੰਗਾਰ6 ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ6 ਨੰੂ 

ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਬਹੁਪੱਖੀ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਇਆ। ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਆਲੋਚਨਾ ਨV  

ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਪEਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵੀ ਪEਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ 

ਤਿਹਤ ਰਚਨਾ ਪਾਠ6 ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਈ ਤਰU6 ਦੇ ਪEਸ਼ਨ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ Aਪਰ ਇਕ 

ਨਵH ਬਿਹਸ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਪੱਤਰਕੀ ਮੁੱ ਲ6 ਤੇ ਸਵਾਲ ਖੜUੇ ਕੀਤੇ। ਬਦਲੀਆਂ 

ਪEਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਕਾਲੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ 

ਪਰਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪEਸਿਥਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਵਾਦੀ ਧਰਾਤਲ ’ਤੇ ਿਵਚਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ-
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ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਨਵ- ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ6 ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ- 

ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਹ8ਦ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਸਲਾ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ 

ਿਚੰਤਨ ਦਾ ਮੁੱ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਭਾਰਤੀ, ਪਰਵਾਸੀ 

ਅਤੇ ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਨਾਰੀ ਦੀ ਹ8ਦ-ਹਸਤੀ, ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਿਥਤੀ ਤੇ 

ਸਮੱਿਸਆਵ6, ਸੰਵੇਦਨਾ, ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਆਿਦ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਵਿਭੰਨ ਸਰੋਕਾਰ6 ਨੰੂ ਆਪੋ-

ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪEਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਪEਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸੂਖ਼ਮ ਅਤੇ ਬਹੁ 

ਿਦਸ਼ਾਵੀ ਿਦEਸ਼ਟੀ ਰਾਹH ਪEਗਟਾ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਮI ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਧ-ਪEਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸੰਨ 2000 ਤ8 ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਲਖੀ ਗਈ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ 

ਆਧਾਰ ਬਣਾPਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਪEਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ’ਤੇ ਛੇ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰ6 ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਨਾਰੀ ਸਰੋਕਾਰ6 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਧ6ਤ ਨਹH 

ਬਲਿਕ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਅਮਲ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਕਾਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਝ ਇਹ ਸਾਿਹਤ, ਸਮਾਜ, ਸਿਭਆਚਾਰ, 

ਧਰਮ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਿਦਆਂ ਹਇੋਆਂ ਮI 

ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਲਈ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ8 ਕੀਤੀ ਹੈ।   

ਇਸ ਸ਼ੋਧ-ਪEਬੰਧ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ‘ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਸਰੋਕਾਰ (ਿਨਰਮਲ 

ਜਸਵਾਲ, ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਰਿਸ਼ਮ, ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ, ਅੰਿਮEਤਪਾਲ ਕੌਰ, ਰਾਣੀ ਨਿਗੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਪEਵੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਦੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ)’ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪੰਜ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ 

ਅਿਧਆਇ ‘ਨਾਰੀਵਾਦ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਿਸਧ6ਤਕ ਪਿਰਪੇਖ’ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਗ8 

ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ-ਭਾਗ6 ਅਤੇ ਉਪ-ਭਾਗ6 ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਮੁੱ ਖ-ਭਾਗ ‘ਨਾਰੀਵਾਦ: ਿਸਧ6ਤਕ 

ਪਿਰਪੇਖ’ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੇ ਅੱਗ8 ਦੋ ਉਪ-ਭਾਗ ਹਨ ਿਜਨU 6 ਿਵੱਚ ਨਾਰੀਵਾਦ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਦੀ 

ਪੜਚੋਲ ਕਰਿਦਆਂ ਇਸਨੰੂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੱਛਮੀ, ਭਾਰਤੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਚੰਤਕ6, ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ6, 

ਿਵਦਵਾਨ6 ਅਤੇ ਖੋਜ ਆਲੋਚਕ6 ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵ6 ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੀ ਪEਿਕEਤੀ 

ਅਤੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਿਪੱਤਰੀ ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ 

ਨਾਰੀ ਹ8ਦ, ਨਾਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੱਤ6 ਅਤੇ ਿਲੰਗਕ ਿਵਤਕਰੇ ਿਪੱਛੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 

ਿਪੱਤਰਕੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਾਰਨ6 ਨੰੂ ਪEਿਸੱਧ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਕ ਸੀਮੋਨ-ਦ-ਬੋਵਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਿਵਚਾਰ6 ਦ ੇ

ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  
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ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ‘ਨਾਰੀਵਾਦ: ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਸੰਦਰਭ’ ਹੈ 

ਿਜਸਨੰੂ ਅੱਗ8 ਦੋ ਉਪ ਭਾਗ6 ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮੀ ਨਾਰੀਵਾਦ ਨੰੂ 

ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। AਨੀਵH-ਵੀਹਵH ਸਦੀ ਿਵੱਚ ਪੱਛਮ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਮਰਦ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮਾਿਜਕ, 

ਆਰਿਥਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਚੱਲੇ ਨਾਰੀ ਅੰਦੋਲਨ6 ਅਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ 

ਸੰਗਠਨ6 ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਉਲੀਕਿਦਆਂ ਇਕ ਵਾਦ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਵਜ8 Aਭਰੇ 

ਨਾਰੀਵਾਦ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਿਕਸੇ ਇਕ ਸੰਗਿਠਤ ਮਾਡਲ ਵਜ8 Aਭਰ ਕੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਨਹH ਆਇਆ। ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਿਵਕਾਸਧਾਰਾ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਅਨV ਕ6 ਮਾਡਲ 

ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਿਭੰਨ ਮਾਡਲ ਿਜੱਥੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਈ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਿਵਰੋਧੀ ਸੰਬੰਧ6 ਿਵੱਚ ਬੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, Aਥੇ ਇਹਨ6 ਨV  ਨਾਰੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ 

ਪਰਤ6, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਅਤੇ ਸਰੋਕਾਰ6 ਦੇ ਪEਸੰਗ ਿਵੱਚ ਆਪੋ-ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ6 ਸਥਾਿਪਤ 

ਕਰਿਦਆਂ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਅੰਤਰ-ਿਦEਸ਼ਟੀਆਂ ਰਾਹH ਨਵੀਆਂ ਿਦਸ਼ਾਵ6 ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ 

ਇਹਨ6 ਮਾਡਲ6 ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ6, ਿਚੰਤਕ6 ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਧਾਰਨਾਵ6 ਸੰਬੰਧੀ 

ਿਵਸਿਤEਤ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਪੂਰਬੀ ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਦੇਸ਼6 ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਚਲਾਏ ਅੰਦੋਲਨ6 ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਰੀਵਾਦ ਦਾ ਮੁੱ ਢ 

ਭਾਵ- ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼6 ਿਵੱਚ ਬੱਿਝਆ ਹੈ ਪEੰ ਤੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਸਦਾ ਿਵਆਪਕ ਪEਭਾਵ ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ Aਪਰ ਫੈਲ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਪੂਰਬੀ ਏਿਸ਼ਆਈ ਮੁਲਕ6 ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਪੱਛਮੀ ਨਾਰੀ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਨਾਲ8 ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪੂਰਬੀ ਏਿਸ਼ਆਈ ਮੁਲਕ6 ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ 

ਸਮੱਰਥਕ6 ਅਤੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਚੰਤਕ6 ਨV  ਪੱਛਮੀ ਨਾਰੀਵਾਦ ਤ8 ਪEਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼6 ਿਵੱਚ 

ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਮਰਦ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਨਾਰੀ ਪੱਖੀ ਲਿਹਰ6 ਅਤੇ ਅੰਦੋਲਨ ਚਲਾਏ। ਇਸ 

ਉਪਰੰਤ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਉਦੈ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬੁੱ ਧੀਜੀਵੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ6 ਵੱਲ8 ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਅਤੇ 

ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯਤਨ6 ਨੰੂ ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ 

ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਨਾ ਕੇਵਲ ਪੱਛਮੀ ਨਾਰੀ ਨਾਲ8 ਿਭੰਨ ਹਨ ਬਲਿਕ ਪੂਰਬੀ ਏਿਸ਼ਆਈਆਂ ਮੁਲਕ6 ਦੀ ਨਾਰੀ 

ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਨਾਲ8 ਵੀ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅਸH ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ 
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ਿਵਿਭੰਨ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਤ8 ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਨਾਰੀਵਾਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯਤਨ6 

ਅਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਸੰਗਠਨ6 ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਮੁੱ ਖ ਭਾਗ ‘ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ’ ਿਵੱਚ ਮੱਧਕਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਨਾਥ ਸਾਿਹਤ, ਸੂਫ਼ੀ ਸਾਿਹਤ, ਗੁਰਮਿਤ ਸਾਿਹਤ, ਿਕੱਸਾ ਸਾਿਹਤ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ 

ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ, ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤ8 ਲੈ ਕੇ ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀਆਂ ਿਵਿਭੰਨ ਵੰਨਗੀਆਂ 

ਕਿਵਤਾ, ਨਾਵਲ, ਨਾਟਕ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਿਵਿਭੰਨ ਨਾਰੀ ਸਰੋਕਾਰ6 ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਸਿਥਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੱਧਕਾਲੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਔਰਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹH ਆPਦੀ, Aਥੇ 

ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਮਰਦ-ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸਿਥਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਨੰੂ ਿਚਤਰਣ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਵੀ ਿਦEਸ਼ਟੀਗੋਚਰ 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦੂਜੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਸਾਲ 2000 ਉਪਰੰਤ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ 

ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਨੰੂ ਅੱਗ8 ਦੋ ਭਾਗ6 ਿਵੱਚ 

ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸਮਕਾਲੀ ਦੌਰ ਦ ੇ ਚੋਣਵ- ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ 

ਕਹਾਣੀਕਾਰ6 ਦੀਆਂ ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਨਾਰੀ ਦੀ 

ਸਿਥਤੀ, ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਭਾਗ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ 

ਚੋਣਵ- ਸਮਕਾਲੀ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਕਹਾਣੀਕਾਰ6 ਦੀਆਂ ਚੋਣਵੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ 

ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਸਮੱਿਸਆਵ6, ਉਸਦੀ ਹ8ਦ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਸਿਲਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਪEਤੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪੂਰਬੀ 

ਅਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪEਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਿਵਚਾਰਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਥੇ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਕਾਲੀ ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ 

ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਨਾਰੀ ਸਰੋਕਾਰ6 ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਕPਿਕ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਾਸਾਰ ਹੈ।    

ਤੀਜੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਿਨਰਮਲ ਜਸਵਾਲ ਅਤੇ ਰਸ਼ਿਪੰਦਰ ਰਿਸ਼ਮ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਨਾਰੀ-

ਵਾਦੀ ਿਦEਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ8 ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹਨ6 ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ਼ਿਹਰੀ, ਮਹ6ਨਗਰੀ ਔਰਤ 
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ਦੀਆਂ ਜਿਟਲ ਅਸਿਤਤਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵ6 ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਇਹਨ6 ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਿਨਮਨ, 

ਮੱਧਵਰਗੀ ਸ਼ਿਹਰੀ ਅਤੇ ਮਹ6ਨਗਰੀ ਔਰਤ ਪਾਤਰ6 ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਘਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਵਆਹ ਿਜਹੀਆਂ 

ਿਪੱਤਰਸੱਤਾਤਮਕ ਸੰਸਥਾਵ6 ਪEਤੀ ਉਹਨ6 ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਮਾਨਵੀ ਇੱਛਾਵ6, ਅਸਿਤਤਵੀ ਲੋੜ6 

ਪEਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਨਾਰੀ ਚਤੇਨਾ ਆਿਦ ਸਰੋਕਾਰ6 ਸੰਬੰਧੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।   

ਚੌਥੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਬਿਚੰਤ ਕੌਰ ਅਤ ੇ ਅੰਿਮEਤਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਪ-ਡ ੂ

ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਦੇ ਿਬੰਬ ਨੰੂ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਪਿਰਪੇਖ ਿਵੱਚ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਜੀਅ ਰਹੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਭੰਨ ਸਰੋਕਾਰ6 ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਲੇਵਰ ਿਵੱਚ 

ਲIਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ6 ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਿਦਆਂ ਪ-ਡ ੂ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਮਨ? -ਸਮਾਿਜਕ 

ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪਾਸਾਰ6 ਨੰੂ ਉਘਾੜਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਪੰਜਵ- ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਰਾਣੀ ਨਿਗੰਦਰ ਕੌਰ ਅਤੇ ਪEਵੇਜ਼ ਸੰਧੂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਵਾਸੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਪਾਤਰ6 ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ8 ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇਹਨ6 ਕਹਾਣੀਕਾਰ6 ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਔਰਤ ਦੀ ਹ8ਦ-ਹਸਤੀ, ਪਰਵਾਸੀ ਧਰਤੀ Aਤ ੇ

ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ ਪਾਤਰ6 ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਵਿਭੰਨ ਸਮੱਿਸਆਵ6, ਪੱਛਮੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪEਭਾਵ ਕਾਰਨ 

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਪਾਤਰ6 ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੇ ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਇਸ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਸਦਕਾ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਸੰਬੰਧ6 ਦੀਆਂ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਸਮੀਕਰਣ6 ਨੰੂ ਦੋ 

ਿਵਿਭੰਨ ਸੰਸਿਕEਤੀਆਂ ਦੇ ਪEਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਵੇਖਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਿਦEਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ8 ਮੁਲ6ਕਣ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਉਪਰੋਕਤ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਦ ੇ ਸੰਪੂਰਨ ਅਿਧਐਨ ਤ8 ਉਪਰੰਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਮੂਲ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੰੂ 

‘ਿਨਸ਼ਕਰਸ਼’ ਦ ੇ ਿਸਰਲੇਖ ਅਧੀਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਪੁਸਤਕ ਸਚੂੀ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹ ੈ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੜੀਬੱਧ ਤਰਤੀਬ ਅਨੁਸਾਰ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋਈਆਂ ਪੰਜਾਬੀ, 

ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪਸੁਤਕ6, ਕੋਸ਼, ਖੋਜ-ਪੱਤਰ, ਰਸਾਲੇ, ਅਖ਼ਬਾਰ, ਮਗੈਜ਼ੀਨ, ਵੈcਬਸਾਈਟਸ 

(Websites) ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਿਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।    

ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਖਰੜ ੇਦਾ ਰਪੂ ਿਦੰਦ ੇਸਮ- ਅਨV ਕ6 ਪEਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਰੁੱ ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪEੰ ਤੂ ਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਰਿਹ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤ6 ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ 

ਦੇ ਪਾਠਕ6 ਪਾਸ8 ਅਗਾਹ8 ਹੀ ਿਖ਼ਮਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ6।   
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ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ8 ਪਿਹਲ6 ਮI ਉਸ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਪEਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹ6, ਿਜਸਨV  ਮੇਰੀ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕਿਠਨਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਿਦਆਂ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖੋਜ-ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹੰਮਤ 

ਬਖ਼ਸ਼ੀ। 

ਮI ਆਪਣੀ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਿਨਗਰਾਨ ਡਾ. ਬਲਿਜੰਦਰ ਕੌਰ (ਪEੋਫੈਸਰ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 

ਰੀਜਨਲ ਸIਟਰ, ਸEੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ) ਦੀ ਤਿਹ ਿਦਲ8 ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ6, ਿਜਨU 6 ਨV  ਇਸ ਸ਼ੋਧ-ਪEਬੰਧ ਦੀ 

ਿਵਸ਼ਾ ਚੋਣ ਤ8 ਲੈ ਕੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਪEਿਕEਆ ਤੱਕ ਮੇਰੀ ਸਾਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਮI ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਐਨ 

ਸਕੂਲ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਚੰਡੀਗੜU ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਸੁਖਦੇਵ ਿਸੰਘ, ਡਾ. 

ਯੋਗਰਾਜ ਿਸੰਘ, ਡਾ. ਉਮਾ ਸੇਠੀ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹ6, ਿਜਨU 6 ਦੇ ਬਹੁਮੱੁਲੇ ਿਵਚਾਰ6 ਤ8 ਿਕਸੇ ਨਾ 

ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪEਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮI ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਬੇਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕੀਤੀ। ਮI ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵ6 ਦੇ ਰਹੇ ਬਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ6 ਿਜਨU 6 ਨV  ਮੇਰੀ 

ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਸਮ--ਸਮ- ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਮI ਿਵਭਾਗੀ ਲਾਇਬEੇਰੀ ਅਤੇ ਏ.ਸੀ. ਜੋਸ਼ੀ ਲਾਇਬEੇਰੀ ਦੇ 

ਸਮੂਹ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ6, ਿਜਨU 6 ਨV  ਖਜੋ-ਸਮੱਗਰੀ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ।    

ਮI ਆਪਣੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਦਾਦਾ ਜੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਚਾਚਾ ਜੀ, ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਆਪਣੇ ਭੈਣ-

ਭਰਾਵ6, ਭਾਬੀਆਂ, ਦੋਸਤ6-ਿਮੱਤਰ6 ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹ6, ਿਜਨU 6 ਨV  ਮੇਰੇ ਚੰਗੇ ਭਿਵੱਖ 

ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਸਮੇ ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਿਨਭਾਇਆ। ਮI ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਮਨਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇ

ਮ6 ਸਮਾਨ ਸੱਸ ਰਾਜਿਵੰਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਣੀ ਰਹ6ਗੀ ਿਜਨU 6 ਨV  ਮੈਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤ8 ਮੁਕਤ 

ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਸਾਥ ਿਦੱਤਾ।   

ਮI ਖੇਮ ਿਸੰਘ ਜੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੀ ਹ6, ਿਜਨU 6 ਨV  ਇਸ ਖਜੋ-ਕਾਰਜ ਦੀ 

ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤਰਤੀਬ ਿਵੱਚ ਟਾਈਪ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹੱਥਲਾ ਰੂਪ ਪEਦਾਨ ਕੀਤਾ।    

 

(ਗੁਰਿਵੰਦਰ ਕੌਰ)    

 

 

 


